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EHYT ry ja ehkaiseva paihdetyo

vakivaltainen
kaytos
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* Ehkaiseva paihdetyo on pitkajanteista ja monitahoista
terveytta edistavaa tyota, johon sisaltyy

- Mielenterveystaitojen ja elamantaitojen edistamista
- Paihteidenkayton riskitekijoiden vahentamista



Mita odotat tilaisuudesta?

Mita ajattelet nuorten paihteidenkayton
tilanteesta talla alueella?

Pohdintatehtava 2 min.




Vanhempainillan tavoitteena

Tutustua koulun nuorten paihteidenkayttdasenteisiin
seka valtakunnallisiin paihteidenkayttotrendeihin.

Pohtia yhdessa miten vanhempien olisi hyva
keskustella nuorten kanssa paihteista.

Miettia miten nuorten vapaa-aika olisi turvallista ja

innostavaa niin, etta nuoret eivat kaipaisi siihen
paihteita.

Jakaa vinkkeja ja lisatietoa paihdekasvatuksen tueksi.




HUBU®-

paihdekasvatusmenetelma

Ylakouluihin suunnattu HUBU®-
paihdekasvatusmenetelma perustuu anonyymiin
luokkaaanestykseen.

Oppituntien tavoitteena on saada nuoret pohtimaan
kriittisesti tunnilla kasiteltyja asioita seka omaa
suhdettaan ja asennettaan paihteisiin.

Kannustaa ja tarjoaa valineita keskusteluihin paihteista
nuoren arjen aikuisille.
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”Kuka ma olen, mita musta
ajatellaan, mita musta tulee
isona, tykkaako joku musta?”

R/ J

""""""
R

Ruokailut

04

|




Nuorten paihteiden kaytto

Hubu-oppituntien tulokset ja valtakunnallisia tilastoja
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, koko Suomi
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Eil kayta alkoholia
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Aikuisten asenteen merkitys

« Alkoholikulttuuri ja humaltuminen opitaan pienesta
pitaen ymparoivasta yhteisosta.

o0 « Nuorena opitut juomisen tavat vaikuttavat pitkalle
aikuisuuteen.

m
 Paihteiden kayton aloittaminen nuorella ialla lisaa

riskia myohemmin ongelmalliselle paihteiden
kaytolle.

 Kotioloissa tarjottu alkoholi alentaa nuorten
(T-’J kynnysta kayttaa alkoholia kodin ulkopuolella.

« Nuorten paihteidenkaytto on yleisesti ottaen
sosiaalista yhdessaoloa ja on yleisin syy nuorten
alkoholin kaytolle.

« Aikuisen kielteinen asenne alaikaisten paihteiden
kayttodn on tarkeampaa kuin se, kayttaako aikuinen
itse paihteita vai ei.



Kannabis

Suomessa kannabis ei ole korvannut
alkoholia, vaan tullut sen rinnalle. 15-69 v.
keskuudessa 29% suomalaisista on joskus
elamansa aikana kokeillut kannabista (THL
2022).

Kannabiksen kaytolla haetaan mydnteisia
vaikutuksia, mutta aineen kaytosta voi
seurata myo0s painvastaisia oireita

Teini-ian erityisyys: Mita nuorempana
aloitettu ja mita runsaampi kaytto, sita
suurempi riski haitoille

Nuorten kanssa olisi tarkeaa keskustelun
kautta purkaa kannabikseen liittyvia myytteja

Nuoret suhtautuvat entista hyvaksyvammin
kannabiksen kayttoon, mutta suhtautuminen
ei ole samassa suhteessa lisannyt kayttoa




Kannabiksen ei-toivotut vaikutukset
Valittomat vaikutukset:
kokeilu ja lyhytaikainen
kaytto

Heikentaa tarkkaavaisuutta ja
psykomotoriikkaa

Tapaturmat
Ahdistus, paniikki, pelkotilat

Vainoharhat ja sekavuus, muut
psykoosioireet

Taustalla olevan psyykkisen oireen
pahentuminen

Sisaanpainkaantyneisyys
Huono olo, huimaus, pyortymiset

Laittomuus muodostaa oman
riskinsa: kaytosta voi koitua
ongelmia opiskelu- ja tyoelamassa

Pitkaaikainen ja runsas
kaytto

Riippuvuus, etenkin psyykkinen

Kognitiivisten kykyjen esim. muistin
ja oppimisen heikkeneminen

Passiivisuus, saamattomuus

Psyykkiset ongelmat: voi pahentaa
olemassa olevaa mielialahairiota,
masentuneisuutta, ahdistuneisuutta
ja psykoosia

Krooninen yska ja keuhkoihin
liittyvat vaivat, jos kaytetaan
polttamalla

Hedelmallisyyden ja seksuaalisen

halukkuuden heikkeneminen
(etenkin miehet)



Kannabiksen kaytto ja
hyvaksyminen
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Nuorten paihteiden kayton
ehkaisy

Suojaavat tekijat ja lahteita lisatiedon saamiseksi



Suojaavat tekijat

Onnistumisen tunteet, hyva itsetunto ja itseluottamus

Hyvat tunnetaidot ja ristiriitojen kasittelytaidot

Koulumenestys, viihtyminen koulussa

Hyvat kaverisuhteet, tunne etta kuuluu johonkin ryhmaan
Myodnteisia kokemuksia tarjoavia harrastuksia

Kyky kriittiseen ajatteluun, tietoisuus paihteiden kayton riskeista
Tunne etta omaan elamaan voi vaikuttaa

Selkeat saannot ja odotukset huoltajien taholta

Huoltajilla hyva kasitys siita, mita nuori puuhaa kodin ulkopuolella
Huoltajien kielteiset asenteet alaikaisen paihteidenkayttoon

Hyvat ja rakastavat suhteet huoltajiin ja luottamuksellinen
keskusteluyhteys

Paihteiden saatavuuden rajoittaminen



Mita voit tehda?

Keskustelkaa paihteista ja niiden kayton riskeista. Tarjoa
nakokulmia, perustele mielipiteesi.

Keskustelkaa ja sopikaa rajoista, noudattakaa niita
johdonmukaisesti.

Kerro odotuksistasi, mita seuraa jos mokaa?

* Ole kiinnostunut mita nuori tekee vapaa-ajalla, kenen

kanssa liikkuu.

Aktiivinen yhteistyd kouluhenkilokunnan kanssa, voi olla
positiivinen tekija nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa.

Ole valmis pohtimaan myds omaa paihteidenkayttoasi,
miten se nayttaytyy nuorelle?

Pyyda nakoékulmia muilta vanhemmilta, et ole yksin.

Al3 osta tai tarjoa paihteita alaikiselle.



Paihdeneuvonta

\. 0800 900 45 24/7

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset vastaavat
puheluihin ympari vuorokauden vuoden
jokaisena paivana. Palvelu on maksutonta,
anonyymia ja luottamuksellista.



Lisatietoa 1/2

* Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
Lisatietoa paihteista,

 Nuorille suunnattu

Nuortenlinkki

pelaamisesta ja Nuorten oma verkkosivusto,

paihdekasvatuksesta. jossa teemana mm. paihteet tai

ehyt.fi paihteettomyys.
* Nuorille suunnattu Buenotalk Nuortenlinkki fi

EHYT ry:n nuorille suunnatut
* PEPP- Ehkaiseva paihdetyo

https://www.pepp.fi/vanhemmill

verkkosivut.

Buenotalk.fi

e

* Paihdelinkki
Tietoa ja tukea paihteista ja

riippuvuuksista.
Paihdelinkki.fi



https://ehyt.fi/
https://www.buenotalk.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://nuortenlinkki.fi/

Lisatietoa 2/2

* Lasten seurassa .« THL

Tukea Ajankohtaista tietoa paihteista.

vanhemmille alkoholiasioissa https://thl.fi/fi/web/alkoholi-

Jd apud aIkohollr? tupakka-ja-riippuvuudet
kayton puheeksi ottoon.

lastenseurassa.fi * Vanhempainliitto
Materiaaleja vanhemmille kuten

* Stumppi o . Tervetuloa ylakouluun ja
Apua tupakoinnin lopettamiseen. 1oy etyloa toiselle asteelle.
Stumppi.fi

vanhempainliitto.fi

 MLL: Vanhempainnetti
Tietoa ja tukea lapsiperheen
arkeen.
mll.fi/vanhemmille



http://lastenseurassa.fi/
https://stumppi.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://vanhempainliitto.fi/

Materiaaleja huoltajille

Bueno- keskustelukortit- Pdihteet
https://ehyt.fi/tuote/paihteet-nuoret-kortti/

Bueno- keskustelukortit- Nuuska
https://ehyt.fi/tuote/nuuska-nuoret-keskustelukortti/

Bueno- keskustelukortit- Kannabis
https://ehyt.fi/tuote/kannabis-ja-nuoret-
keskustelukortti/

Bueno- keskustelukortit- Digipelaaminen
https://ehyt.fi/tuote/20232/

Kaikki materiaalit 10ydat: https://ehyt.fi/tyokalut-ja-
materiaalit/



https://ehyt.fi/tuote/paihteet-nuoret-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/nuuska-nuoret-keskustelukortti/
https://ehyt.fi/tuote/kannabis-ja-nuoret-keskustelukortti/
https://ehyt.fi/tuote/kannabis-ja-nuoret-keskustelukortti/
https://ehyt.fi/tuote/20232/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/

Kiitos!

Haluamme kuulla mielipiteesi!

g.surveypal.com/huoltajat
SF Voita lahjakortti!

(Lippupiste/ Netflix /Spotify)
Yhteystietoja kaytetaan ainoastaan lahjakortin

arvontaan lukukauden paattyessa ja tiedot poistetaan
vuoden lopussa.
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