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Apollon Yhteiskoulun lukion ohjaussuunnitelman pohjana on
kaytetty Paakaupunkiseudun laadukkaan ohjauksen mallia (2012).
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Laadukkaan ohjauksen kriteerit

1. Mika on lukion ohjaussuunnitelma?

e ohjaussuunnitelma on opetussuunnitelman osa
lukiokohtaisessa ohjaussuunnitelmassa kuvataan lukion ohjaustoiminta ja -tydnjako
seka ohjaustoiminnan tavoitteet

e ohjaussuunnitelma laaditaan lukion henkilokunnan yhteistyéna
ohjaussuunnitelmasta opiskelija saa tietoa siita, miten han voi saada tukea
ohjaustoimintaan osallistuvilta henkiloilta ja mitka heidan tehtavansa ovat
ohjauskokonaisuudessa

2. Koko koulu ohjaa

lukion koko henkilokunta on sitoutunut ohjaukseen
henkilokunnalla on selkea ohjauksen vastuualueiden tyonjako

3. Opiskelija saa jatkuvaa ja tarvelahtoista ohjausta
koko lukioajan

ohjausta tarjotaan suunnitelmallisesti kaikille opiskelijoille
ohjausta toteutetaan oikea-aikaisesti

o tuetaan opiskelijan lukio-opintojen etenemista

o toteutetaan tiettyja kaikille opiskelijoille yhteisia rakenteita

o Vvastataan opiskelijan henkildkohtaisiin ohjaustarpeisiin
ohjaukselle on luotu selkeat ja toimivat rakenteet, jotka eivat ole henkilésidonnaisia
ohjauksessa hyodynnetaan tavoitteiden ja tarpeiden mukaisesti monipuolisia
menetelmia, esim. ryhmaohjaus, pienryhmaohjaus, henkilokohtainen ohjaus,
verkko-ohjaus

4. Ohjaussuhde on luottamuksellinen ja
tavoitteellinen

e ohjaussuhteen rakentaminen aloitetaan opiskelijan opintojen alussa ja sita
yllapidetaan koko lukio-opintojen ajan
ohjauksen rakenteet, tavoitteet ja tyonjako ovat selvat kaikille toimijoille
henkilostd tekee aktiivista yhteistydta opiskelijan ohjaamiseksi opiskelijan tarpeita
kunnioittaen



5. Opiskelija oppii ohjauksen avulla vahvistamaan
omaa toimijuuttaan ja vastuullisuuttaan

ohjaus on tavoitteellista ja kunnioittaa opiskelijan elaman kokonaisuutta

e opiskelija oppii ottamaan vastuuta opintojensa etenemisesta

opiskelija oppii ohjauksen avulla tekemaan jatko-opintosuunnitelman seka ura- ja
eldmansuunnittelua
opiskelijoiden keskinaista vertaisohjausta tuetaan ja kannustetaan

6. Verkostoyhteisty6 korkeakoulujen ja
tyoelamatoimijoiden kanssa on aktiivista ja
saannollista

muiden oppilaitosten, tyd- ja elinkeinoelaman seka korkeakoulujen ja yliopistojen
yhteistyolla tuetaan opiskelijan valmistumista toiselta asteelta, sujuvaa siirtymista
jatko-opintoihin seka vahennetaan keskeyttamista

yhteistyolla luodaan rakenteita, jotka mahdollistavat tarvittaessa opiskelijan
joustavan siirtymisen toisen asteen oppilaitoksesta toiseen

7. Ohjauksen toimijoilla on vahva osaaminen

ohjauksen kokonaisuudesta vastaavat opinto-ohjaajat yhdessa rehtorin kanssa
oppilaitoksessa ohjauksen toimijat ohjaavat opiskelijaa omasta perustehtavastaan
kasin

ohjauksen toimijat kehittavat omaa osaamistaan jatkuvasti

8. Fyysiset tilat ja laitteet ovat ohjauksen kannalta
tarkoituksenmukaiset

ohjauksen toimijoilla on kaytettavissaan asianmukaiset tilat ja valineet
lukion tilat ja laitteet mahdollistavat myds verkko-ohjauksen
sahkoiset ohjausvalineet ovat helposti opiskelijoiden saatavilla ja kaytettavissa

9. Opiskelija saa ohjausta jatko-opinto- ja
urasuunnitteluun koko lukioajan

10. Lukiossa toteutetaan ohjauksen kursseja, jotka
tukevat opiskelijan jatko-opinto- ja
tyoelamavalmiuksien kehittymista

Kurssikuvaukset ovat opetussuunnitelmassa.



1. Jatko-opinto- ja urasuunnittelu on sisallollisesti
laadukas prosessi

1. vuosi:

lukio-opintojen suunnittelu

opintosuunnitelman aloittaminen: A. Opiskelusuunnitelma, B.
Ylioppilastutkintosuunnitelma, C. Jatko-opinto- ja urasuunnitelma
orientoituminen omien opintojen ja tulevaisuuden vaihtoehtojen pohtimiseen

2. VUOSI:

jatko-opinto- ja tydéelamatietouden hankkiminen virtuaalisissa ja autenttisissa
ymparistoissa
oman opintosuunnitelman ja jatko-opiskeluvaihtoehtojen yhteensovittaminen

e jatko-opintosuunnitelman tyéstaminen

opiskelijan vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden kartoittaminen uraohjauksen
tyokalujen avulla

3. vVuosi:

oman jatko-opintosuunnitelman tarkentaminen

e jatko-opintoihin hakeminen

jatko-opintotietouden hankkiminen virtuaalisissa ja autenttisissa ymparistoissa

Valmistumisen jalkeinen ohjaus:

opiskelijalla on oikeus jatko-ohjaukseen vuoden ajan valmistumisen jalkeen

12. Ohjaus on riittavaa ja se on tasapuolisesti
saatavissa

suositus opiskelijan kaytdssa olevaksi laskennalliseksi ohjausresurssiksi on
o Yksi paatoiminen opinto-ohjaaja 200-250 opiskelijaa kohden
mahdollistaa jokaiselle opiskelijalle henkildkohtaisen ohjaustapaamisen vahintaan
kerran lukio-opintojen aikana
mahdollistaa lisaksi yksildllisiin ohjaustarpeisiin oikea-aikaisen opinto-ohjauksen

13. Opinto-ohjauksen eettisina perusperiaatteina
ovat

ohjattavan kunnioittaminen

luottamuksellisen vuorovaikutuksen edistaminen
rehellisyys ja hienotunteisuus

ohjattavan hyvinvoinnin ja tasa-arvon edistaminen
ajantasaisten vaihtoehtojen monipuolinen esille tuominen



e ohjaaminen tiedon kriittiseen arviointiin
(SOPO ry:n eettisista periaatteista mukailtu)

Ohjauksen keskeiset kasitteet

ohjaus, yksildohjaus, vertaisohjaus, pienryhmaohjaus, ryhmaohjaus, jatko-opinto-ohjaus,
uraohjaus, opiskelijan elamanhallinnan ja toimijuuden tukeminen, opiskelijan
vahvuuksien kartoittaminen, toivon luominen ja yllapitaminen, opintojen suunnittelu ja
tavoitteiden asettaminen

Ohjauksen tehtavat ja tavoitteet

Ohjauksen tehtavana on tukea opiskelijaa koko lukio-opintojen ajan. Tavoitteena on
opiskelijan toimijuuden tukeminen, vahvuuksien kartoittaminen, toivon luominen ja
yllapitaminen seka tavoitteiden asettaminen seka opinnoissa etta urapolulla.

Opiskelijoiden tavoitteita lukio-opintojen suhteen kartoitetaan jo opiskelupaikan
vastaanottamisen yhteydessa. Opiskeluhuollon toimijat tukevat opintojen alussa
opiskelijoiden opiskelu- ja tavoitteenasettelutaitoja seka elamanhallinnan tunnetta.
Opiskelutaidoissa ohjaamiseen kiinnitetaan erityista huomiota kunkin opintojakson
alkuvaiheessa. Tasta ovat vastuussa ennen kaikkea aineenopettajat. Ohjauksella tuetaan
opintojen etenemista opiskelijan asettamien tavoitteiden mukaisesti ja
ennaltaehkaistaan opintojen hidastumista ja keskeytymista.

Lukiossa kehitetaan konkreettisia tukirakenteita, joilla tuetaan opiskelijoita saamaan
opinnot valmiiksi maaraajassa.

e Koko lukioaikaa koskevat ohjauksen tavoitteet

Ohjauksen tavoitteena on kannustaa opiskelijaa aktiiviseen osallistumiseen ja vastuun
kantamiseen henkilokohtaisen opintopolun suunnittelussa. Ohjauksen hyvista ja selkeista
toimintarakenteista huolehtimalla edistetaan opiskelijoiden yhdenvertaisia
mahdollisuuksia saada laadukasta ja riittavaa opinto-ohjausta.

e Oppiainekohtaiset ohjauksen tavoitteet

Kunkin opintojakson alussa pidetaan orientointitunti, jolla kerrataan kyseiseen
oppiaineeseen liittyvia opiskelutapoja ja tuetaan opiskelijan tavoitteenasettelua.
Aineenopettaja seuraa opiskelijan suoriutumista ja tarjoaa tarvittaessa tukimuotoja.
Opetuksessa kiinnitetaan huomiota tydérauhan sailymiseen ja noudatetaan niin
ohjeistettaessa opettajan laatimaa istumajarjestysta. Opiskelijalla on oppitunneilla
mMukanaan tarvittavat tyovalineet.



Koko koulu ohjaa - ohjauksen vastuunjako

Tassa tydnjakosuunnitelmassa eritellaan ohjauksen eri toimijoiden vastuualueita,
tavoitteita ja keinoja niiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden saavuttamisen edellytys on
toimijoiden jatkuva tiivis yhteistyd. Ohjauksen toimijoilla on vahva osaaminen, jota he
kehittavat jatkuvasti.

Opiskelija

Opiskelija suunnittelee opintopolkunsa ohjauksen eri toimijoiden tuella ja vastaa
suunnitelman paivittdmisesta ja toteutumisesta. Opiskelija osaa seurata opintojensa
etenemista ja hakeutuu tarvittaessa aktiivisesti ohjaukseen.

Huoltaja

Lukiolaisen huoltajat voivat omalla toiminnallaan ja kasvatustyollaan edistaa merkittavasti
lukiolaisen opiskelua ja opiskelutuloksia.

e Huoltaja keskustelee yhdessa nuoren kanssa taman tuntemuksista koulunkayntiin liittyen.
Han seuraa aktiivisesti nuoren tydskentelya ja opintojen etenemista sahkdista
ohjausvalinetta (Wilma) kayttaen.

e Huoltaja on nuoren apuna arjen suunnittelussa ja aikatauluttamisessa seka huolehtii
omalta osaltaan siita, etta nuoren opiskeluolosuhteet ja -valineet ovat kunnossa.

e Huoltaja kannustaa ja tukee nuorta opiskelemaan aktiivisesti ja antaa positiivista
palautetta. Han ohjaa nuorta hyvaan arkirytmiin ja terveelliseen elamantapaan.

e Huoltaja selvittaa viipymatta alaikaisen nuoren poissaolot ja ottaa yhteytta
ryhmanohjaajaan matalalla kynnyksella kaikissa mielta askarruttavissa asioissa.

Rehtori

Rehtori luo edellytykset onnistuneelle lukion kokonaisohjaukselle jarjestamalla riittavat
resurssit, tukemalla ohjaajia ja luomalla ohjaukselle suotuisat rakenteet. Rehtori on
vastuussa yo-tutkintojen jarjestelyista ja tiedottamisesta.

Apulaisrehtori

Apulaisrehtorin vastuulla on pedagogisen tuen ryhman toiminta. Ryhma tukee ja seuraa
opiskelun etenemista ja valmistumista. Apulaisrehtori omalta osaltaan osallistuu em.
toimintaan.

Opinto-ohjaaja

e Opinto-ohjaaja ohjaa opiskelijoita lukio-opintojen ja ylioppilastutkinnon suunnittelussa ja
toteuttamisessa yhdessa muiden ohjaajien kanssa.
Opinto-ohjaaja on paavastuussa opinto-ohjauksen kokonaissuunnittelusta.
Opinto-ohjaajan paatehtava on opiskelun, jatko-opintojen, eldmansuunnittelun ja
uravalinnan ohjaus.



Ryhmanohjaaja

e Ryhmanohjaaja on opiskelijan lahiohjaaja, joka kannustaa ja ohjaa opiskelijoitaan
lukio-opintojen ajan.

e Han tyoskentelee ryhmalaistensa opintojen sujumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi
yhdessa muiden ohjauksen toimijoiden kanssa.

Lahiohjaajana han tuntee opiskelijan opiskelu- ja elamantilanteen.
Ryhmanohjaajana han luo yhteisollisyytta ja turvallista opiskeluilmapiiria ryhmassaan ja
lukiossa.

e Han osallistuu aktiivisesti uusien ryhmansa perehdyttdmiseen opintojen alkuvaiheessa
yhteistydssa tutoreiden ja muiden ohjaustoimijoiden kanssa.

e Ryhmanohjaaja on saanndllisesti yhteydessa opiskelijoihin ryhmanohjaustunneilla ja
henkilokohtaisissa tapaamisissa.

e Ryhmanohjaajan tehtdva on seurata ryhmalaistensa opintojen etenemista ja poissaoloja
seka puuttua ongelmiin mahdollisimman pian. Han huolehtii myos yhteyksista huoltajiin ja
opiskelijahuoltoryhmaan.

e Ryhmanohjaaja kayttaa aktiivisesti lukion sahkdisia ohjausvalineita.

Aineenopettaja

e Aineenopettaja tuntee oman aineensa opiskelutekniikoita ja ohjaa opiskelijaa oppimaan
oppimisen taitoja sekd oppitunneilla etta opiskelijan valmistautuessa ylioppilastutkintoon.

® Aineenopettaja huomioi opetuksessa ja arvioinnissa myo&s erilaiset oppijat. Han selvittaa
opintojen alkaessa opintojakson keskeiset sisallot ja vahimmaisvaatimukset seka
tarvittaessa eriyttaa opetusta.

e Aineenopettaja seuraa oman aineensa osalta opiskelijan opintojen etenemista ja antaa
perustellusta syysta tukiopetusta.

® Aineenopettaja on selvilla oman aineensa jatkokoulutusmahdollisuuksista ja tydelaman
tarpeista, ja esittelee niitd oppiaineensa tunneilla.

e Aineenopettaja tekee yhteistyota jatko-opintoja tarjoavien oppilaitosten ja tybelaman
kanssa.

Koulusihteeri

Koulusihteeri tuntee lukion rakenteen ja toimintakulttuurin. Asiantuntemuksensa
ansiosta han pystyy neuvomaan opiskelijoita tarkoituksenmukaisesti kaytannon
tilanteissa.

Erityisopettaja

e VYhteistydssa aineenopettajien kanssa erityisopettaja tunnistaa erityisopetusta tarvitsevat
opiskelijat.

e Han auttaa naita opiskelijoita Idytamaan omat opiskelutapansa ja tukee aineenopettajia
monipuolisten opiskelumetodien kaytossa.

e Erityisopettaja huolehtii lukitestien jarjestelysta ja lukilausunnoista. Han huolehtii testien
tuloksista ja erityisjarjestelyjen hakemisesta Ylioppilastutkintolautakunnalta.

e FErityisopettaja laatii tarvittavat pedagogisen tuen suunnitelmat yhdessa ryhmanohjaajan
kanssa.



Kuraattori

Kuraattori on lukion sosiaalityontekija. Han tukee opiskelijan kasvua ja
elamansuunnittelua.

Psykologi

Psykologin perustehtava on auttaa opiskelijoita elamantilanteeseen ja opiskeluun
liittyvissa ongelmissa.

Terveydenhoitaja

Terveydenhoitaja auttaa opiskelijoita hahmottamaan terveiden elamantapojen
merkityksen opiskelun sujumisessa ja elamanhallinnassa.

Pedagogisen tuen ryhma

Pedagogisen tuen ryhma seuraa opiskelijoiden opintojen etenemista. Ryhman
paaasiallisia jasenia ovat rehtori, opinto-ohjaaja, erityisopettaja, kuraattori, psykologi
ja terveydenhoitaja. Muut toimijat osallistuvat ryhmaan tarpeen mukaan.
Yksilokohtainen moniammatillinen asiantuntijaryhma perustetaan tarvittaessa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma tukee opiskelijan hyvinvointia seka ennaltaehkaisee
ongelmia ja auttaa niiden ratkaisemisessa. Ryhma edistaa lukion yhteisollisyytta ja luo
positiivista opiskeluilmapiiria.

Opinto-ohjauksen muodot

Opetussuunnitelman perusteissa (2019) maaritellaan, etta lukion opinto-ohjausta
jarjestetaan henkilokohtaisena, luokkamuotoisena ja pienryhma- ja vertaisohjauksena.

Henkilokohtainen ohjaus

Lukion opinto-ohjauksen ydintehtava on henkilokohtainen ohjaus. Tavoitteena on tarjota
lukiolaiselle vahintaan yksi tapaaminen lukion aikana. Henkilokohtaisten tapaamisten
tarkoituksena on lukioaikaisen opintosuunnitelman jatkuva paivittaminen, persoonallisen
kasvun ja kehityksen tukeminen seka jatko-opintoihin ja ammatilliseen suuntautumiseen
liittyvien asioiden kasittely. Opiskelijat tietavat, miten ja milloin opinto-ohjaaja on
tavoitettavissa.

Vertaisohjaus

Vertaisohjausta kaytetaan opinto-ohjauksen kurssien oppitunneilla seka tarvittaessa
muulloinkin.



Pienryhmaohjaus

Pienryhmaohjauksessa opinto-ohjaaja tukee ja taydentaa opiskelijan persoonallisen
kasvun kehittymista, elamansuunnittelun ja ammatillisen suuntautumisen
hahmottumista. Pienryhmaohjauksessa vertaisryhman avulla sosiaaliset taidot ja siten
myos tydelamavalmiudet kehittyvat. Pienryhmaohjaus ohjausmuotona vahvistaa yksilon
toimijuutta vertaistensa kanssa.

Opinto-ohjauksen opintojaksot

Opinto-ohjauksen pakollisten opintojen sisallét maaritellaan valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa. Lisaksi tarjotaan koulukohtaisia valinnaisia opintoja.
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